
共催　NPO法人広域協会・一般社団法人HK・
　　　NPO法人自立支援センターおおいた・
　　　ながさき自立生活センターこころ

土10.31
2026

14:00 -16:30

対象

参加費

会場

～重度障害者の生活と地域移行への課題とは～

第１部 講師プロフィール

池上  輝

NPO法人
自立支援センターおおいた

熊本県熊本市生まれ

13歳で頸髄損傷を負い、肩から下が完全麻痺。
2023年熊本から別府へ移住し、24時間介護を受
けながら自立生活を実践。NPO法人自立支援セ
ンターおおいたにて、観光地のバリアフリー調
査に従事し、地域での気づきや体験をもとに講
演活動などを行っている。

熊本県障がい者福祉センター2階会議室

障害当事者、家族、医療・福祉関係者、

教育関係者、その他興味のある方

主催　自立生活講演会全国キャラバン実行委員会　

無料

当日内容
13:30-14:00

自立生活講演会自立生活講演会自立生活講演会自立生活講演会 熊本熊本熊本熊本inininin

重度障害や医療的ケアが必要な方の地域生活の実際や自立への取り組みを知り、制度

の活用方法への理解を深める講演会です。当事者の講演と関係者による討議を通じ

て、必要な支援を考え、誰もが地域で自分らしく暮らせる社会の実現を目指します。

（13:30開場）

事務局　NPO法人自立支援センターおおいた

TEL：0977-27-5508　FAX：0977-24-4924

メール①：masato.oshikiri@jp700.com
メール②：masato19890622@icloud.com 担当：押切真人

受付

14:00-15:00 第1部　講演

池上　輝氏

15:00-15:15 質疑応答①

15:15-15:30 休憩

15:30-16:15 第2部　パネルディスカッション

池上　輝氏
山口和俊氏
笠　育美氏

16:15-16:30 質疑応答②

（NPO法人自立支援センターおおいた）

（ながさき自立生活センターこころ）

（NPO法人自立支援センターおおいた）

（熊本再春医療センター地域連携室）

第２部 ディスカッション登壇者

山口  和俊

ながさき自立生活センターこころ  代表

長崎県長崎市生まれ

生まれつき皮膚と筋肉が弱くなる難病により、
人工呼吸器を常時使用し、食事や排せつ、寝返
りなどに介助が必要。2016年から24時間介護の
自立生活を開始し、現在は仕事や買い物、旅
行、講演で全国を飛び回り、活動している。

Ikegami Hikaru

Yamaguchi Kazutoshi

第2回第2回第2回第2回


